
Vereinssport mit Schutzkonzepten 
nach Lockerung der Massnahmen 

Distanzregeln 
einhalten 

Risikogruppen 
besonders schützen 

Hygieneregeln 
des BAG einhalten 

Risiken in allen Bereichen 
minimieren 

Trainingsgruppen 
verkleinern (max. 5 Pers.) 

Vereinslokal gemäss 
Gastro-Schutzkonzept 

Veranstaltungen 
wie Mitgliederversammlungen 

und Feste unterlassen 

Umkleiden und Duschen 

zu Hause 

heisst jetzt ... 

Fahrgemeinschaften 
vorübergehend aussetzen 

Keine 
Körperkontakte 

Mit Freiluft 

aktivitäten starten 

(Noch) kein 

Wettkampfbetrieb 

 
 
  

# zemma - mit Abstand - bewega 


